
 

 

Игры для развития мелкой моторики 
 

На начальном этапе жизни именно мелкая моторика 

отражает то, как развивается ребенок, свидетельствует о его 

интеллектуальных способностях. Дети с плохо развитой 

ручной моторикой неловко держат ложку, карандаш, не могут 

застегивать пуговицы, шнуровать ботинки. Им бывает трудно 

собрать рассыпавшие детали конструктора, работать с 

пазлами, счетными палочками, мозаикой. Они отказываются 

от любимых другими детьми лепки и аппликации, не 

успевают за ребятами на занятиях. 

Таким образом, возможности освоения мира детьми 

оказываются обедненными. Дети часто чувствуют себя 

несостоятельными в элементарных действиях, доступных 

сверстникам. Это влияет на эмоциональное благополучие 

ребенка, на его самооценку. С течением времени уровень 

развития формирует школьные трудности. 

И, конечно, в дошкольном возрасте работа по развитию 

мелкой моторики и координации движений руки должна стать 

важной частью развития детской речи, формирования 

навыков самообслуживания и подготовки к письму. От того, 

насколько ловко научится ребенок управлять своими 

пальчиками, зависит его дальнейшее развитие. Наряду с 

развитием мелкой моторики развиваются память, внимание, 

а также словарный запас. 

Предлагаю вашему вниманию игры и упражнения на 

развитие мелкой моторики, которыми можно заниматься 

и дома. 

 

Игры и упражнения развивающие мелкую моторику 

рук. 

Существует огромное количество игр и упражнений, 

развивающих мелкую мускулатуру. Их можно условно 

разделить на несколько групп: игры на развитие тактильного 



 

 

восприятия, игры с водой и песком, фольклорные 

пальчиковые игры, упражнение с предметами, игры на 

выкладывание, игры на нанизывание, игры с конструкторами. 

 Для развития мелкой моторики руки разработано много 

интересных методов и приемов, используются 

разнообразные стимулирующие материалы. Считаю, что для 

разностороннего гармоничного развития двигательных 

функций кисти руки необходимо тренировать руку в 

различных движениях – на сжатие, на растяжение, на 

расслабление 

И поэтому использую следующие приемы: 

 систематичность проведения игр и упражнений. Не 

следует ожидать немедленных результатов, так как 

автоматизация навыка развивается многократным его 

повторением. В связи с этим отработка одного навыка 

проходит по нескольким разделам; 

 последовательность – (от простого к сложному). 

Сначала на правой руке, затем на левой; при успешном 

выполнении – на правой и левой руке одновременно. 

Недопустимо что-то пропускать и “перепрыгивать” через 

какие-то виды упражнений, так как это может вызвать 

негативизм ребенка, который на данный момент 

физиологически не в состоянии справиться с заданием; 

 все игры и упражнения должны проводиться по 

желанию ребенка, на положительном эмоциональном фоне. 

Для любого человека, независимо от его возраста, значим 

результат. Поэтому любое достижение малыша должно быть 

утилитарным и оцененным; 

 если ребенок постоянно требует продолжения игры, 

необходимо постараться переключить его внимание на 

выполнение другого задания. Во всем должна быть мера. 

Недопустимо переутомление ребенка в игре, которое также 

может привести к негативизму. 

 



 

 

Использование шнуровок 

Цель: воспитывать у детей способность контролировать 

свои достижения (уровень развития крупной и мелкой 

моторики, инициативность и самостоятельность в разных 

видах деятельности, способность к волевым усилиям). 

При использовании игрушек – шнуровок, в игровой форме 

осуществляется развитие мелкой моторики рук, а, 

следовательно, поэтапная подготовка ребёнка к письму. 

Шнуровка даёт возможность придумать множество игр. Это и 

непосредственно шнурование, и возможность использовать 

элементы «шнуровки» в сюжетно-ролевых играх или изучать 

основные цвета, она развивает пространственное 

ориентирование, способствует пониманию понятий "вверху", 

"внизу", "справа", "слева". Можно использовать игры-

шнуровки при закреплении изученных букв и слогов. 

Шнуровки - важная развивающая игра для детей, 

готовящая руку малыша к рисованию и письму. Хорошо 

развитая мелкая моторика руки напрямую влияет на устную 

речь ребенка. Хочу поделиться опытом в создании 

дидактического материала на развитие мелкой моторики из 

фетра. Фетр, очень приятный на ощупь материал и нравится 

детям разных возрастных категорий (как деткам раннего 

возраста, а также заинтересует детей дошкольного и 

младшего школьного возраста). 

Фото 

Все мы знаем, что шнуровка – один из видов 

развивающих игр для детей. Игры-шнуровки развивают 

мелкую моторику, пространственное ориентирование, 

усидчивость и терпение. Единственный минус таких игр – они 

быстро надоедают малышу, и он перестает ими 

интересоваться. Но шнурками можно и рисовать! 

«Рисунки», выполненные шнуром, кажутся объемными 

и «живыми». Кроме того это занятие успокаивают детей и 

развивает у них усидчивость, интерес к декоративно-



 

 

прикладному искусству. А также совершенствует зрительное 

восприятие детей, развивает зрительно-моторную 

координацию, подготавливает руку ребенка к письму. 

 

Прищепки как игровое дидактическое пособие для 

развития мелкой моторики рук 

В нашем быту много интересных предметов, которые 

привлекают внимание детей: пробки, крышки, пуговки, 

«киндеры», пластмассовые бутылочки, прищепки. Для нас 

это просто необходимые вещи, а для ребенка они могут стать 

интересными игрушками, зачастую превосходящими по своим 

развивающим свойствам покупные аналоги. Давайте 

попробуем взглянуть на такие предметы по-иному. 

Представим большую стирку в нашем доме. Белье 

постирано, и нам предстоит его просушить. Взяв таз с 

бельем, и надев себе на шею вязанку с прищепками, мы 

отправляемся к балкону. Но, стоп! Ведь именно прищепки, 

которые мы используем для закрепления белья, могут стать 

замечательными игрушками для ребенка.  

Прищепки – бытовой предмет, который великолепно 

развивает координацию, силу пальцев рук, готовит руку 

ребенка к письму, способствуют развитию речи. Игры с 

прищепками – прекрасная форма работы для закрепления 

знаний о цвете, форме, величине, умения ориентироваться в 

пространстве, счётных навыков, развития мышления, 

внимания, воображения, речи. Игры с прищепками помогают 

установить контакт с детьми, вызвать доверительные 

отношения к взрослым и сверстникам. В ходе таких игр 

развивается и эмоционально-волевая сфера детей. 

Прищепки, благодатный материал в помощи развития 

мелкой моторики рук и пальцев. Они позволяют 

скоординировать движения пальцев, помогают в развитии 

точности и ловкости, координируют зрительно - моторную 



 

 

систему. Кисти рук приобретают хорошую подвижность, 

гибкость, исчезает скованность движений. 

Прищепки можно использовать в самых разнообразных 

играх, которые увлекают ребенка надолго. Игры с 

прищепками нравятся всем детям – и большим и маленьким. 

В каких только играх их не используют! Открывая прищепку, 

ребенок тренирует свои пальчики, у него концентрируется 

внимание, сила воли. Так, у них вырабатывается терпение и 

желание достичь конечной цели. В результате таких игр 

тренируются пальчики, они становятся более послушными и 

сильными. С помощью такой гимнастики укрепляется и 

развивается кисть и два пальца руки, которые в 

последующем будут активно задействованы в письме. 

Игры с прищепками хорошо подходят для детей 

дошкольного возраста разных возрастов, так же их можно 

использовать в работе с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья. Они не только увлекательные и 

забавные, но и полезные. В таких играх развивается мелкая 

моторика, что в свою очередь помогает в развитии речи. Чем 

лучше развиты движения рук и пальцев у ребёнка, тем 

быстрее и лучше он научится правильно произносить звуки, 

выстраивать грамотно речь. 

Впервые игры с деревянными бельевыми прищепками, 

которые можно было прикреплять к корзине с тонкими 

краями, использовала М. Монтессори, известный 

итальянский педагог. Но тогда эти предметы занимали 

незначительное место в ее педагогической системе.  

Что изменилось сейчас? В настоящее время 

промышленность выпускает самые разнообразные прищепки, 

различающиеся величиной, материалом, широкой цветовой 

гаммой. Будет ли ребенку интересно?  

Давайте посмотрим. У нас в руках самая обыкновенная 

бельевая прищепка. Нажимаем на длинные кончики 

прищепки так, чтобы она с другой стороны раскрылась. 



 

 

Похоже, как будто кто-то открывает рот. Стоит для этого 

взять зеленую прищепку, и нам сразу становится понятно, что 

это «настоящий крокодил». А теперь прицепим нашего 

крокодила к желтому кружочку. Что ж, сразу вспоминаются 

строки К. Чуковского: "Горе! Горе! Крокодил Солнце в небе 

проглотил!" А теперь цепляем прищепки к разноцветным 

кружкам и получаем самые разные цветы: васильки, 

подсолнухи, семицветики и т.д., и, конечно же, солнышко с 

желтыми лучиками. Вот так, незаметно для ребенка, а 

главное, увлекательно, мы способствуем развитию 

конструктивного мышления.  

Продолжаем фантазировать дальше. Возьмем зеленый 

треугольник и прикрепим к его краям зеленые прищепки-

веточки. Получилась ёлочка. А теперь, к одному краю 

зеленой полоски прикрепляем зеленые прищепки и получаем 

травку. Используя синий овал и синие прищепки-капельки, 

делаем тучку, из которой идет дождик. А, прикрепляя 

прищепки к небольшим разноцветным овалам, получаем 

бабочек. Такое превращение прищепок может быть 

бесконечным: человечек, клоун, буквы, собачка, зайка, 

лошадка, клоун, гусеница, кактус, расчёска, динозаврик, ежик 

и т.д. Фантазируйте. Ребенок учится дополнять образ, 

развивается гнозис и праксис.  

Играя с ребенком, не забывайте сопровождать все свои 

действия речью. Вы можете придумать самые разные 

истории и рассказать их вместе с вашим ребенком. 

«Однажды летом девочка Маша вышла на полянку. Погода 

была солнечная. Высоко в небе светило яркое солнышко, 

согревая нас своими ласковыми лучиками. (В это время 

ребенок кладет в левый верхний угол листа солнышко.) Она 

посмотрела вокруг: а вокруг зеленеет трава. (Положите в 

нижнюю часть бумажного листа зеленую полоску с 

прищепками - травку.) Над травой порхают бабочки. Одна 

бабочка с желтыми крыльями, другая - с красными, а у 



 

 

третьей бабочки крылья разноцветные: синие и красные. 

(Вместе с ребенком разместите бабочек на траве, над 

травой.) Бабочки то поднимаются вверх, то снова опускаются 

вниз к травке, то собираются в круг, то летают друг над 

другом. (Перемещайте бабочек.) Потом бабочки устали 

летать и опустились на траву».  

Сюжеты игр с прищепками могут быть самыми 

разнообразными. Ваш ребенок должен иметь возможность 

творить - «рисовать» картину из составленных с помощью 

прищепок картинок.  

Используя сказочные персонажи из прищепок, можно 

превратить рассказывание сказки в игру-драматизацию.  

Прищепки могут помочь ребенку научиться определять 

цвета. Ведь среди огромного разнообразия прищепок можно 

предложить отыскать только красные, только зеленые либо 

только синие прищепки и т.д.  

Игры с прищепками могут помочь и в формировании 

количественных представлений ребенка. Здесь перед вами 

открывается замечательная возможность проявить свою 

творческую фантазию. Попросите ребенка дать вам одну 

прищепку, две, три. Пусть он пересчитает их в пределах 

знакомого ему множества.  

В более старшем возрасте с помощью прищепок можно 

научить ребенка решать простейшие арифметические задачи 

на сложение, вычитание, количественные отношения с 

использованием слов «больше на», «меньше на».  

Вы можете использовать прищепки, формируя у ребенка 

понятие о цифре приёмом соотнесения количества прищепок 

с определенными цифрами. Например, предложите ребенку 

прикрепить на полоску такое количество прищепок, которое 

соответствует названной (или нарисованной) вами цифре. 

Игры с прищепками прекрасно подходят для развития 

пространственных представлений детей. Поиграйте в такую 

игру: вы произносите звуки (можно использовать какой-либо 



 

 

музыкальный инструмент), а ребенок в это время 

прикрепляет прищепки, соотнося их с количеством 

услышанных звуков, в различном пространственном 

расположении: прямо, по кругу, на сторонах квадрата, 

треугольника и т.п.  

Прищепки могут помочь вам в формировании у ребёнка 

чувства ритма. Сложите прищепки в большую корзинку с 

тонкими краями, попросите ребенка прикрепить их к краям 

корзины. Это только начало игры. Покажите, что прищепки 

можно прикреплять к краям на равном удалении друг от 

друга. Так мы развиваем у ребенка чувство ритма. Прищепки 

можно также прикреплять к полоскам, группируя и складывая 

их в ритмический рисунок: по две-три рядом, а затем с 

промежутком и т. д. Ребёнок и не догадывается, насколько 

важную задачу в его развитии решаем мы с вами в этой 

простой на первый взгляд игре.  

С прищепками можно играть и в другие игры. Например, 

«Развесь платочки разной величины (или разного цвета) на 

веревке», Для этого предложите ребенку развесить платочки 

на веревке, используя соответствующее количество 

прищепок, например, самый маленький платочек прикрепить 

к веревке одной прищепкой, побольше - двумя, еще больше - 

тремя и т. д. Или красный платочек прикрепить к веревке 

красными прищепками, синий - синими прищепками и т. д.  

Игры с прищепками развивают мелкую моторику рук. 

Особенно они полезны, если пальчики ребенка действуют 

неуверенно, неловко.  

Игры с прищепками хорошо развивают щипковый хват, 

способность перераспределять при щипковом хвате 

мышечный тонус. Очень важно заниматься последовательно 

(правая рука, левая рука, обе руки), переходить от простого к 

сложному. Развивая движения пальцев рук, мы тем самым 

способствуем развитию интеллектуальных и мыслительных 

процессов ребенка, становлению его речи. 



 

 

Итак, при выполнении игровых упражнений с прищепками 

решается несколько задач: 

1. развитие мелкой моторики рук,  

2. формирование и развитие соответствующих заданию 

математических представлений (восприятия цвета, формы, 

величины, количественных и пространственных отношений);  

3. стимуляция речевой активности детей;  

4. развитие чувства ритма; 

5. развитие конструктивного мышления;  

6. формирование положительного настроя на совместную 

с взрослым работу 

 

Обучающие игры с камешками марблс 
 

Марблс (англ. marble, также означает «мрамор») — 

небольшая сферическая игрушка, обычно — разноцветный 

шарик, изготовленный из стекла, глины, стали или агата.  

Камешки марблс не только способствуют развитию мелкой 

моторики рук. Они позволяют успешно решать ряд задач:  

-расширять представления об окружающей 

действительности и словарный запас;  

-формировать готовность к обучению грамоте 

(упражнение в звукобуквенном разборе слова, закрепление 

правильного образа буквы)  

- закреплять умение в ориентировке на плоскости, навыки 

порядкового и количественного счета;  

- развивать внимание, память, мышление;  

- развивать чувство ритма, цвета, композиции;  

-активизировать тактильно-двигательный, слуховой, 

зрительный анализаторы;  

- формировать сенсорные эталоны;  

-осуществлять развитие фантазии, воображения и 

творчества.  



 

 

И это далеко не полный перечень, немаловажную роль, 

камешки «Марблс» играют в создании эмоционально - 

положительного настроения у детей и способствуют 

формированию мотивации к обучению.  

При работе с данными камешками нужно ребенку давать 

четкую инструкцию для выполнения. Перед началом игр 

необходимо напомнить ребенку ряд правил по безопасности: 

камешки нельзя брать в рот, так как их можно проглотить, а 

это опасно; их нельзя кидать, так как они стеклянные и могут 

разбиться.  

Описание игр:  

1. Игра «Знакомство» 

Цель: привлечение внимания ребенка к тактильному 

объекту. 

Оборудование: емкость с камешками «Марблс». 

Задание: Педагог обращает внимание на камушки и 

предлагает перебирать камушки руками. Выкладывать их из 

емкости, двигать в ней руками по очереди и одновременно. 

При этом педагог знакомит с текстурой - стеклянные, гладкие. 

Качеством – хрупкие, прозрачные; цветом - красный, синий, 

зеленый, желтый.  Затем дается время для самостоятельного 

манипулирования. 

 

2. Игра «Найдем предмет» или «Угадай-ка» 

Цель: развитие тактильных ощущений; развитие умения 

выбирать предметы, отличающиеся от камешков «Марблс» 

(Например: небольшой строительный материал, игрушки из 

киндер-сюрпризов и т.д.) 

Оборудование: емкость глубокая, камешки «Марблс», 

игрушки из киндер-сюрпризов. 

Задание: Педагог предлагает найти игрушки, спрятанные в 

камешках с открытыми глазами, сначала одной, затем другой 

рукой. 



 

 

Усложнение: поиск игрушек закрытыми глазами, 

определить что это. 

3. Игра «Змейка» 

Цель: учить складывать камешки, прикладывая один к 

другому; развитие мелкой моторики рук. 

Оборудование: камешки «Марблс». Для детей с низкой 

моторной ловкость: специально заготовленные камушки на 

липучке. 

Задание: Педагог предлагает выложить длинную змейку 

так, чтобы все камешки лежали друг за другом без 

промежутка. Можно использовать разные цвета. 

Усложнение: Педагог предлагает выложить змейку, 

используя один цвет, два цвета чередуя их, используя 

количественный показатель (Возьми 5 камешков одного 

цвета и 4 камешка другого цвета). 

4. Игра  «Веселая змейка» 

Задание: Педагог уточняет, как ползет гусеница – не по 

прямой линии, то вверх, то вниз, иногда быстро, а иногда 

медленно, иногда вперед, затем диктует ребенку 

направление движения гусеницы, дети выкладывают 

камешки, сколько успеют до следующей инструкции. 

Проверяем полученную гусеницу. 

5. Игра «Помоги-ка» 

Цель: развитие умения различать цвета, находить цвет 

по образцу и по словесному обозначению; стимулирование 

зрительно-поисковой деятельности. Усвоение названий 

цветов. Развитие мелкой моторики рук. 

Оборудование: камешки «Марблс», карточки с эталонами 

цвета, емкости для раскладывания (количество зависит от 

количества используемых цветов). 

Задание: Педагог обращает внимание, что все камешки 

разных цветов перемешались. Необходимо рассортировать 

их по цветам. Предъявляется эталон цвета и предлагается 

отсортировать сначала предъявленный цвет. Дети называют 



 

 

цвет - зеленый и отбирают, и складывают в свои баночки 

только зеленые камешки. При повторении упражнения 

количество предъявляемых цветов увеличивается. 

Усложнение: Цвет не предъявляется карточкой, а 

называется словом. 

6. Игра «Найди и назови» 

Цель: развитие умения различать цвета, называть их, 

развитие зрительного внимания, памяти, мелкой моторики 

рук. 

Задание: У ребенка есть карточка с предметами разного 

цвета, по темам. Можно, например, 5 огурцов, 3 перца 

желтых, 4 морковки, 2 помидора, 1-? Ребенок выкладывает 

камешки по количеству предметов и заданному цвету, 

проговаривает. Какой цвет камешков есть еще в тарелочке? 

(фиолетовый). Угадай, какой овощ загадали под цифрой 1? 

(баклажан). Выложи. Назови, каких овощей больше всего? 

7. Игра «Расскажи про свой узор» 

Цель: развивать воображение, связную речь. 

Задание: Педагог предлагает детям выложить на листе в 

каждом секторе какие-либо картинки, это может быть, что 

угодно. Далее педагог предлагает каждому ребенку 

рассказать, что у него получилось. Педагог дает образец 

такого рассказа: «В центре листа – красный шарик- это 

ягодка, справа от него – зелёный листик, ниже три камешка 

образуют стебелек и т. д.» 

8. Игра «Зоркий глаз» 

Цель: развивать память. 

Задание: Выложить 5 любых камешков на первый ряд, 

запомнить их последовательность. Закрыть глаза и 

проговорить. 

9. Игра «Ходилка» 

Цель: развивать логическое мышление, мелкую 

моторику. 



 

 

Задание: Играет 2-3 игрока, у каждого ребенка камешек 

определенного цвета. Побеждает тот, кто быстрее доберется 

до финиша. Нужно назвать слова на определенную тему, 

например, ребенку выпадает кубик с 5 точками, он выбирает 

карточку с темой, и называет 5 слов на эту тему. На каждое 

слово вкладывает камешек, если затрудняется, ход 

переходит к другому игроку. 

10. Игра «Мозаика» 

Цель: развивать мелкую моторику, зрительную память, 

логическое мышление, творчество. 

Задание: Выложить узор по образцу. Игра предполагает 

обязательное использование шаблонов к заданию. 

11. Игра «Крестики - нолики» 

Цель: развитие звукового анализа. 

Задание: Берем 2 цвета камешков синие и зеленые, 

работаем над звуком, дифференцируем по твердости-

мягкости. Один игрок называет слова с твердым звуком и 

выкладывает камешек по принципу традиционной схемы 

«крестики-нолики», другой аналогично с твердым. В случае 

затруднения ход переходит к другому игроку. 

Данные игры являются универсальными, так как могут 

быть использованы в своей работе учителями-логопедами, 

дефектологами, воспитателями, а также родителями для 

занятий и игр с ребенком дома. 


